
SORBE T

AU  MELON

1. Couper le melon en deux et
l'épépiner.
 

2. Demander à votre colibri de
retirer la chair avec une cuillère
à soupe.

 

3. Écraser la à l'aide d'une
fourchette.

 

4. Monter les blancs en neige.

 

5. Demander à votre colibri de
mélanger le sucre, les jus
d'ananas et de citron et la
purée de melon.

 

6. Verser la préparation dans
des moules.
 

7. Réserver au congélateur
plusieurs heures.
 

8. HALPPY délice !

Vous aurez besoin de :

6  pe r s .

1 melon

1 verre de jus d'ananas

1 jus de citron

150g de sucre en poudre

#halppycomplice

2 blancs d'oeuf


